Os Ltojotok — Malassezia— Wypadanie Wioséw

Zalezno$¢ ta opiera si¢ na btednym kole mikrozapalenia (microinflammation) mieszka
witosowego:

e Srodowisko: Grzyby z rodzaju Malassezia (gtbwnie M. restrictai M. globosa) sg lipofilne i
zalezne od lipidow gospodarza, poniewaz w toku ewolucji utracity geny syntazy kwaséw
ttuszczowych. tojotok dostarcza im idealnego "paliwa".

e Metabolizm i bariera naskérkowa: Posiadajg one liczne geny kodujgce enzymy
lipolityczne. Rozkfadajg tréjglicerydy zawarte w ludzkim sebum, konsumujgc nasycone
kwasy tluszczowe. Pozostawiajg na powierzchni skory nienasycone kwasy ttuszczowe
(np. kwas oleinowy). Kwas ten, jako substancja draznigca, penetruje warstwe rogowg
naskorka, zaburzajgc bariere lipidowa.

e Kaskada zapalna: Uszkodzenie bariery i obecno$¢ metabolitdéw grzyba stymuluje
keratynocyty do produkcji cytokin prozapalnych (szczegoélnie IL-1a, IL-6, IL-8).

e Wplyw na mieszek wiosowy: Powstaty naciek zapalny i stres oksydacyjny wokoét opuszki
mieszka wiosowego bezposrednio wptywajg na cykl wiosa. Mikrozapalenie skraca faze
anagenu, przyspiesza przejscie w faze katagenu i telogenu, co skutkuje telogenowym
wypadaniem wtosow lub zaostrza przebieg tysienia androgenowego (AGA).

Rola Genéw Lipazy w Genomie Malassezia

Odkrycie i potwierdzenie obecnosci genéw dla lipaz i fosfolipaz w genomie Malassezia (np.
genu LIP1) byto kluczowe dla zrozumienia ich patogenno$ci.

To nie sama obecno$¢ genu "ttumaczy" zwiekszong obecnos¢ grzyba — gen ten jest
ewolucyjnym przystosowaniem. Dzigki wysokiej ekspresji lipaz, Malassezia zyskuje ogromng
przewage konkurencyjng w mikrobiomie srodowiska tojotokowego. Im wiecej substratu (sebum),
tym intensywniejsza produkcja lipaz, co z kolei prowadzi do lawinowego wzrostu ilosci wolnych
kwasow ttuszczowych i nasilenia stanu zapalnego.

Wrazliwos¢ Malassezia na Laser Tulowy (1927 nm)

Tutaj konieczne jest drobne sprostowanie fizykalne. Grzyby z rodzaju Malassezia nie
wykazujg specyficznej, wybidrczej wrazliwosci na Swiatlo lasera tulowego o diugosci fali
1927 nm. * Chromofor: Gtbwnym chromoforem dla lasera 1927 nm jest woda. Dziata on na
zasadzie nieablacyjnej fototermolizy frakcyjnej. Nie posiada wtasciwosci bezposrednio
grzybobojczych w taki sposéb, w jaki Swiatto niebieskie (np. 415 nm) niszczy porfiryny w
bakteriach C. acnes.

e Dziatanie posrednie: Laser tulowy moze jednak znaczgco pomoc w terapii opornego
tojotokowego zapalenia skory gtowy. Dzieje sie tak poprzez remodeling naskorka,
normalizacje procesdw keratynizacji oraz poprawe mikrokrgzenia.

e LADD (Laser-Assisted Drug Delivery): Najwiekszg wartoscig lasera 1927 nm w tym
kontekscie jest tworzenie mikrokanatow, ktére dramatycznie zwiekszajg penetracje



stosowanych miejscowo preparatéw — np. lekbw przeciwgrzybiczych, przeciwzapalnych
czy stymulujgcych wzrost wiosa (np. minoksydylu), co poteguje efektywnos¢ leczenia.
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