Ptytki krwi (trombocyty) zawierajg w swojej cytoplazmie kilka rodzajow ziarnistosci, w ktorych
magazynujg substancje kluczowe dla procesu krzepnigcia, gojenia ran oraz reakcji zapalnych.
Gtowne rodzaje ziarnistosci i ich zawartosc to:
e Ziarnistosci $\alpha$ (alfa): Sg najliczniejsze i najwieksze. Zawierajg gtownie biatka, w
tym:

o Czynniki krzepnigcia: np. fibrynogen, czynnik V, czynnik von Willebranda,
trombospondyna.

o Czynniki wzrostu (miogeny): stymulujg naprawe tkanek, np. ptytkopochodny czynnik
wzrostu (PDGF), transformujacy czynnik wzrostu alfa i beta (TGF-$\alpha$,
TGF-$\beta$), czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego (VEGF).

Biatka adhezyjne: utatwiajg przyleganie ptytek, np. fibronektyna, witronektyna.
Inne biatka: chemokiny, inhibitory proteaz, albumina, immunoglobuliny.

e Ziarnistosci geste ($\delta$, delta lub korpuskuty geste): Sg mniejsze i zawierajg
gtownie mate czgsteczki niebiatkowe:

o Nukleotydy adeninowe: ADP (adenozynodifosforan) i ATP (adenozynotrifosforan), ktore

silnie aktywujg inne ptytki.

Aminy biogenne: serotonina (powoduje skurcz naczyn), histamina.

Jony: gtownie wapn (niezbedny w kaskadzie krzepniecia) i magnez.

Pirofosforany.

Lizosomy: Zawierajg enzymy hydrolityczne, takie jak kwasne hydrolazy, proteazy,
elastaza i kolagenaza, ktore biorg udziat w trawieniu resztek komorkowych i
rozpuszczaniu skrzepu na pozniejszym etapie.

Uwolnienie zawartosci tych ziarnistosci (degranulacja) nastepuje po aktywacii ptytki krwi w
miejscu uszkodzenia naczynia, co zapoczatkowuje i wzmachnia proces tworzenia skrzepu.
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